Ementa do ano tectivo de 2011/12

COLEGIO
12 semana 22 semana
Almoco Lanche Almoco Lanche
* Caldo verde e Sopa de lentilhas
e Ovos mexidos ¢/ e | eite simples ou c/ . Aln?c“)nde as ¢/ puré | ® Leite simples ou ¢/
s salsichas e chocolate 9 P chocolate
egunda N . de batata ~ ..
esparguete ¢ Po c/ queijo e Salada ¢ Pdo c/ queijo
e Salada ¢ Bolo ou bolachas . ¢ Bolo ou bolachas
. e Fruta da época
e Fruta da época
e Sopa de espinafres | e logurte * Sopa d? agriao e logurte
; . < . e Douradinhos c/ arroz < .
¢ Peixe cozido ¢/ e Pao ¢/ manteiga ou . ¢ Pao ¢/ manteiga ou
Terca de ervilhas
batata e cenoura doce doce
3 e Salada
¢ Fruta da época ¢ Bolo ou bolachas . ¢ Bolo ou bolachas
e Fruta da época
¢ Sopa de alho francés « Canja
* z:srgggﬁopfor;lno e Sumo e Frango estufado ¢/ | e Sumo
Quarta clesparguete ¢ P30 de leite ¢/ esparguete ¢ P30 de leite c/
« Salada fiambre e Salada fiambre
« Fruta da época e Fruta da época
* Sopa de feugo e logurte e Creme de cenoura e logurte
* Fofos de peixe c/ e Pao c/ manteiga o e Massa de peixe ¢ Pao ¢/ manteiga o
Quinta arroz de tomate Iga ou P Iga ou
« Salada doce e Salada doce
« Fruta da época ¢ Bolo ou bolachas e Fruta da época ¢ Bolo ou bolachas
« Cania e Leite simples ou c/ e Sopa de nabicas e Leite simples ou c/
J R . chocolate e Peru estufado chocolate
Sexta ¢ Arroz a Valenciana = - ~ .
« Pudim e Pao c/ queijo c/arroz ¢ Pao c/ queijo
¢ Bolo ou bolachas e Arroz doce ¢ Bolo ou bolachas
32 semana 42 semana
Almocgo Lanche Almoco Lanche
: :;gzge ;ergao ¢ Leite simples ou c/ : ﬁg%abgf ?Jrearoc y e Leite simples ou c/
Segunda c/espira?s chocolate espiraisg chocolate
« Salada e Pao c/ queijo e Salada e Pao c/ queijo
« Fruta da época ¢ Bolo ou bolachas « Eruta da época ¢ Bolo ou bolachas
e Sopa Juliana « loqurte e Sopa de legumes « logurte
o Filetes de pescada c/ . Pégo o/ manteigaou | * Pastéis de bacalhau . Pégo ¢/ manteiaa ou
Terca arroz de tomate doce 9 c/ arroz de tomate doce 9
¢ Salada e Salada
. ¢ Bolo ou bolachas . ¢ Bolo ou bolachas
e Fruta da época e Fruta da época
e Canja
e Caldo verde e Sumo e Frango assado no e Sumo
Quarta ¢ Jardineira de vitela e Pao de leite c/ forno ¢/ arroz ¢ P30 de leite c/
¢ Fruta da época fiambre ¢ Salada fiambre
e Fruta da época
¢ Sopa de legumes e logurte
: e logurte . ~ .
¢ Peixe assado no « P30 ¢/ manteiga ou e Sopa de nabicas e Pao ¢/ manteiga ou
Quinta forno c/ arroz doce 9 e Salada russa doce
: Efﬂ«;:l;jza época « Bolo ou bolachas e Fruta da época ¢ Bolo ou bolachas
e Sopa de espinafres | e Leite simples ou c/ e Sopa Juliana e Leite simples ou c/
Sexta e Empadao de carne chocolate e Esparguete a chocolate
e Salada ¢ P&o c/ queijo bolonhesa e P&o c/ queijo
e Gelatina ¢ Bolo ou bolachas e Mousse de chocolate| e Bolo ou bolachas

Nota: Em vigor a partir de 12 de Setembro de 2011. Estéa sujeita a eventuais alteracoes.




